GLOSSARIO DE ZONAS HUMIDAS

por Carlota Lavinas

A

Acude - obstaculo a passagem de um fluxo de agua superficial ou subterranea.

Agua - fase liquida de um composto quimico formado aproximadamente por 2 partes de hidrogénio e 16 partes de oxigénio,
em peso. Na natureza, contém pequenas quantidades de agua pesada, gases e sélidos dissolvidos (principalmente sais).

Afluente — curso de dgua que vai desaguar num curso de agua maior ou num lago.

Aguas de superficie — as aguas interiores com excepcao das aguas subterraneas, das aguas de transicdo e das aguas
costeiras.

Aguas subterraneas — todas as aguas que se encontram abaixo da superficie do solo na zona de saturago e em contacto
directo com o solo ou com o subsolo.

Aguas interiores — todas as aguas lénticas ou correntes & superficie do solo e todas as aguas subterraneas que se encontram
entre a terra e a linha de base a partir da qual sdo marcadas as aguas territoriais.

Aguas de transicdo — massas de 4guas se superficie na proximidade da foz dos rios, que tém um caracter parcialmente
salgado em resultado da proximidade de dguas costeiras, mas nao significativamente influenciadas por cursos de agua doce.

Aguas costeiras — as aguas de superficie que se encontram entre terra e uma linha cujos pontos se encontram a uma
distancia de uma milha nadtica, na direc¢éo do mar, a partir do ponto mais préximo da linha de base a delimitagao das aguas
territoriais, estendendo-se, quando aplicavel, até ao limite exterior das aguas de transicéo.

Aguas estuarinas — aguas que ocorrem nos estuarios entre o limite das aguas doces e o limite das aguas costeiras.
Albufeira — Represa artificial de aguas pluviais, dos rios ou do degelo ou lagoa formada pelo mar e suas marés.

Alga — grupo de plantas taléfitas com clorofila, por vezes microscépicas, que apresentam nucleos celulares, germes e leucitos,
e que vivem nas aguas doces e salgadas ou em lugares humidos.

Altimetria — conjunto dos processos utilizados na medi¢éo de cotas e altitudes. As cotas e altitudes no terreno podem ser
determinadas directamente através de altimetros ou, de forma mais exacta, através de operagdes de nivelamento.

Aluvial — relativo a aluvido, formado devido a processos de escoamento de um rio através do deposito de materiais
provenientes da destruicdo das rochas e transportados pelas aguas correntes para determinado local.

Ambiente — conjunto dos sistemas fisicos, quimicos, biolégicos e suas relagdes e dos factores econémicos, sociais e culturais
com efeito directo ou indirecto, mediato ou imediato, sobre os seres vivos e a qualidade de vida do homem.

Anadromos - peixes que vivem no mar mas que, em determinadas alturas do ano, sobem os rios para desovarem em aguas
doces. E o caso do salméao.

Andxia — condicdo na qual a concentragéo de oxigénio dissolvido é tdo baixa que se verifica uma deficiente oxidagao dos
tecidos e que certos grupos de microrganismos preferem compostos oxidados de azoto, enxofre ou carbono como fixadores de
electroes.

Antropogénico — resultante da actividade humana.
Aquacultura — cultura em agua, criacao (de peixes, crustaceos, etc...) em viveiros aquaticos.

Aquifero — uma ou mais camadas subterraneas de rocha ou outros estratos geoldgicos suficientemente porosos e permeaveis
para permitirem um fluxo significativo de aguas subterraneas ou a captagao de quantidades significativas de aguas
subterraneas.

Aquifero confinado - aquifero limitado superior e inferiormente por formagdes impermedveis ou quase impermeaveis.

Aquifero Multicamada - aquifero constituido por varias camadas produtivas, separadas por aquicludos ou aquitardos.



Aquicludos - formagao geoldgica que, embora porosa e capaz de armazenar agua, transmite a agua a velocidades bastante
reduzidas, nao sendo possivel a sua exploracado em termos econémicos.

Aquitardos - formagao geolégica que, podendo conter quantidades apreciaveis de dgua, a transmite muito lentamente, nao
sendo viavel o seu aproveitamento econémico. Em condi¢des especiais este tipo de formagdes permite a recarga vertical de
aquiferos, que pode ser muito importante em certos casos.

Area Protegida - area geograficamente definida que tenha sido designada ou regulamentada e gerida para alcancar objectivos
especificos de conservagao.

Arbustos - plantas lenhosas, medianamente elevadas, cuja altura € menor que seis metros e, em regra, apresentam ramos
desde a sua parte inferior.

Areia - conjunto de particulas com dimensodes entre 0,063 mm e 2 mm.
Argila - conjunto de particulas com dimensdes inferiores a 0,002 mm.
Arrozal - plantagédo de arroz (Oriza sativa).

Arvoredos - conjunto de arvores.

Assoreamento - processo de deposigdo de sedimentos de um curso de agua ou massa de agua, que conduz a elevagao do
leito.

Atributos da zona humida — incluem a diversidade biolégica e os valores sécio-culturais associados a uma zona humida.

Azoto amoniacal —ido amodnio (NH4*) € um produto final primario da decomposicéo da matéria organica e constitui uma fonte
de azoto para as plantas.

Bacia hidrografica — a area terrestre a partir da qual todas as aguas fliem, através de uma sequéncia de ribeiros, rios e,
eventualmente, lagos para o mar, desembocando numa Unica foz, estudrio ou delta; &rea comum que drena para determinada
seccao dum rio, albufeira ou bacia.

Barra - banco de sedimentos, por exemplo areia ou cascalho, depositado no leito do rio ou na foz, que limita o fluxo ou a
navegacao.

Barragem - construcéo elevada no leito de um curso de agua, dotada de uma série de comportas e outros mecanismos de
controlo, com o fim de assegurar a regulagao do nivel da agua a montante, regular o caudal e/ou derivar caudais.

Barreira - obra construida para reter o fluxo de agua numa determinada area ou para prevenir inundagoes devido a marés ou
ondas.

Base de dados MedWet — coleccéo sistematizada de dados de inventario, monitorizacao e gestao das zonas humidas
Mediterraneas. Foi concebida de modo a facilitar o acesso aos dados e a sua utilizagéo.

Batimetria - designagdo comum da geometria do fundo do mar, lago ou curso de agua, bem como da sua expressao
cartografica através das isobatimétricas e da sequéncia de cores que representam as classes de sonda reduzida entre elas.

Bentos - conjunto de animais marinhos que habitam o fundo das aguas, na plataforma continental, alguns fixos, outros méveis.

Biodiversidade - conceito que abrange a variedade das espécies bioldgicas, a diversidade genética numa dada espécie e a
diversidade dos ecossistemas.

Biota — vida animal e vegetal, todos os organismos vivos de uma certa area.
Biotopo - area povoada por um conjunto de seres vivos perfeitamente adaptados ao meio.
Bloco — conjunto de particulas com dimensdes maiores que 256 mm.

Burgau - conjunto de particulas com dimensdes entre 64 mm e 256 mm.



Cc

Cabeceira - lugar onde nasce um rio ou riacho; nascente.

Cadeia tréfica — sequéncia hierarquica de organismos que se alimentam uns dos outros, a partir dos produtores (como as
plantas verdes), fonte primaria de energia, e continuando por consumidores primarios, secundarios, etc.

Calhau - conjunto de particulas com dimensdes entre 2 mm e 64 mm.

Canal - curso de agua natural ou artificial, claramente diferenciado, que permanente ou periodicamente contém agua em
movimento ou que forma uma ligagdo entre duas linhas de agua.

Canavial — habitat caracterizado por vegetacao dominada por canas (Arundo donax).
Canical — habitat caracterizado por vegetagao dominada por canigcos (Phragmites sp.).

Capacidade de regeneragao — medida de recuperagdo do sistema (em termos de capacidade e de duracéo da regeneragéo)
face a um impacto negativo sobre o habitat.

Cartografia - conjunto dos estudos e operagdes cientificas, técnicas e artisticas que intervém na elaboragao das cartas a partir
dos resultados das observagoes directas ou da exploragéo de documentagao, bem como na sua utilizagao.

Catadromos — peixes que vivem em agua doce, mas que descem os rios até ao mar para desovar. E o caso p. ex. das
enguias.

Caudal — volume de agua escoado numa secgao transversal de um rio ou de um canal, por unidade de tempo.

Caréncia bioquimica de oxigénio, CBO5 - parametro analitico de qualidade das dguas que mede, indirectamente a
quantidade de matéria biodegradavel presente, medida através da quantidade de oxigénio consumida em uma amostra devido
a acgao de microorganismos. CBO5 significa que o ensaio é efectuado segundo o desenvolvimento dos microrganismos
durante 5 dias.

Caréncia quimica de oxigénio (CQO) - parametro analitico de qualidade das aguas que mede, indirectamente a quantidade
de carga quimica presente, medida através da quantidade de oxigénio (ou oxidante) consumida em uma amostra devido a
accao de substancias redutoras de origem quimica.

Censo - enumeragao estatistica dos individuos, das empresas, das habitacdes ou de outras caracteristicas de interesse de um
pais ou regiao; recenseamento.

Charco - porgdo de agua estagnada e pouco profunda.

Cheia — submerséo de areas fora dos limites normais de um curso de agua ou acumulagdo de agua proveniente de drenagens,
em zonas que normalmente ndo se encontram submersas.

Cloretos — denominacao genérica dos sais de acido cloridrico (HCI); bastante soltveis em agua.

Cobre soluvel — micronutriente, microelemento metélico necessario a nutrigdo do biota.

Comunidade — conjunto de organismos que habitam um meio ou ambiente comum e se interrelacionam.
Conchicultura — cultura em agua, criacdo de moluscos com conchas.

Condutividade — medida da resisténcia de uma solugao ao fluxo eléctrico; a resisténcia de uma solucdo aquosa a corrente
eléctrica ou fluxo de electrdes diminui quando aumenta o estado de ionizagao, assim, quanto mais baixa for a salinidade de
uma solugédo maior sera a sua resisténcia ao fluxo eléctrico.

Confluéncia - unido ou ponto de unido de dois ou mais cursos de agua.

Conservacao - acto de conservar, de manter intacto ou de nao deixar deteriorar; preservagao, protecgdo, gestdo cuidada dos
recursos naturais e do ambiente.

Conservacao da Natureza — conjunto de medidas necessarias para manter ou restabelecer os habitats naturais e as
populacoes de espécies da fauna e da flora selvagens num estado favoravel.



Convencao de Ramsar — convengao sobre Zonas Humidas que constitui um tratado inter-governamental adoptado a 2 de
Fevereiro de 1971, na cidade iraniana de Ramsar, relativo a conservacao e ao uso racional das Zonas Humidas.

Coordenadas geograficas - coordenadas rectangulares definidas sobre uma quadricula cartografica, designadamente a
distancia a meridiana e a distancia a perpendicular.

Cor - sensacao psicofisioldgica resultante da percepcao visual de uma superficie colorida, isto €, de uma superficie que emite
radiacao luminosa.

Critérios Ramsar — critérios para identificar zonas himidas de importancia internacional, que se qualifiquem para a lista
Ramsar, com base nos seus valores de representatividade, especificidade e biodiversidade.

Curso de agua - canal natural ou artificial através do qual a agua pode fluir.

Datum geodésico — processo que estabelece um elipséide como superficie de referéncia.

Delta — depdsito de sedimentos que surge na foz de certos rios, na forma de um leque, na direcgdo do mar, entidade
geografica e geomorfoldgica dai resultante. Essa deposicao exige certas condigdes como: auséncia de correntes marinhas,
fundo raso, abundancia de detritos, etc.

Dique - obra construida para reter o fluxo de &gua numa determinada area ou para prevenir inundagdes devido a marés ou
ondas.

Descarga artificial - descarga de agua subterranea através de obras de captagéo.

Desenvolvimento sustentavel — desenvolvimento que resolve as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade
das geragdes futuras encontrarem resposta para as suas proprias necessidades.

Directiva — instrugcao ou indicagao fornecida por uma autoridade sobre a maneira de proceder em determinada situagéo ou
tarefa; directriz.

Directiva Aves — Directiva Comunitaria do Conselho Europeu de 2 de Abril de 1979 (79/409) relativa a conservacéo das
espécies de aves selvagens.

Directiva Habitats — Directiva Comunitaria do Conselho Europeu (Council Directive 92/43/EEC) relativa a conservacgao de
habitats.

Distrofico — lago ou outra massa de agua que recebe grandes quantidades do seu fornecimento de matéria organica de fontes
aloctones. Possuem com frequéncia aguas muito coradas e costuma ser referidos como “lagos de agua castanha”.

Doce — termo usado para caracterizar aguas com salinidade inferior a 0,5 g/l.

Dominancia (flora) - desenvolvimento de uma ou mais espécies de plantas que passam a constituir a parte principal de uma
associagao de vegetais.

Duna - acumulagao ou monte de areia nas regides desérticas e nas regides litorais, sob a acgdo do vento de direcgao quase
constante, e que, por vezes, alcanga (no deserto) alturas de 400 m; médéao.

Drenagem - remocao da agua superficial ou subterranea de uma determinada zona, por gravidade ou bombagem.

E

Ecossistema — conjunto das entidades biéticas e abidticas e respectivas interacgdes, que compdem um sistema ecologico
integrado, isto é, um sistema no qual, mediante a interacc¢ao entre os diferentes organismos presentes e o ambiente
envolvente, se da um intercambio ciclico de materiais e energia.

Ecotono - zona de transigao entre tipos de comunidades vegetais.

Efluente - derivagao de um curso de agua principal ou de um reservatério.



Endorreico - drenagem em bacias fechadas em que o escoamento fluvial se faz para depressoes interiores, sem saida para o
mar.

Erosao - fendmeno de desgaste e transporte de elementos do solo que resulta da actividade dos agentes da dinamica externa
(ar, vento, agua, gelo, seres vivos, etc.) que alteram o relevo terrestre.

Escoamento — movimento de fluidos; parte da precipitagdo que se escoa pela superficie do solo para um curso de agua
(escoamento superficial) ou sob a superficie do solo (escoamento subsuperficial).

Espécie - grupo taxondémico (categoria sistematica) basilar na ciéncia da classificagao, que, de acordo com o critério biolégico,
corresponde a um grupo de seres vivos muito semelhantes e capazes de se reproduzir entre si, produzindo individuos tao
parecidos uns com os outros Como 0s seus progenitores.

Espécie ameacada - espécie cujo nimero esta sendo reduzido com risco de desaparecimento.
Espécie estival — espécie presente na regido durante o periodo quente, que, em Portugal, se estende de Abril a Agosto.

Espécie invernante — espécie presente na regido durante o periodo frio, que, em Portugal, normalmente decorre de Outubro a
Marco.

Espécie migradora de passagem — espécie que ocorre na regido quando em migragao para locais de invernada (Julho a
Setembro) ou de nidificagao (Marco a Abril).

Espécie ocasional — espécie encontrada apenas muito ocasionalmente no interior da regiéo.
Espécie residente — espécie presente na regido durante todo o ano.

Espécie visitante — espécie que nédo se reproduz no interior da regido, mas que ocorre regularmente na mesma, actualmente
ou durante algum periodo do ultimo século.

Espécies endémicas/endemismos — espécies exclusivas de um determinado lugar ou regiao.

Espécies exaticas - espécies nédo originarias de um determinado territorio e para as quais ndo existe qualquer registo que
tenham ocorrido naturalmente nesse territorio. No caso das espécies aquaticas considera-se que uma espécie € nao indigena
(ou exdtica) se nao for originaria da bacia hidrografica em questao.

Estado de conservacao - o efeito de conjunto das influéncias que actuam sobre o habitat natural em causa, bem como sobre
as espécies tipicas que nele vivem, susceptiveis de afectar a longo prazo a sua reparticdo natural, a sua estrutura e as suas
funcdes, bem como a sobrevivéncia a longo prazo das suas espécies tipicas.

Estado ecologico — expressao da qualidade estrutural e funcional dos ecossistemas.
Estado trofico — grau de fertilizagao por nutrientes de um ecossistema.

Estuario - parte de um curso de agua, geralmente ampla, que fica préxima da desembocadura, junto a foz e onde ocorre
mistura de agua doce com agua salgada devido a influéncia das marés.

Euhalino — termo usado para caracterizar aguas com salinidade dominada por sais de cloreto de sédio com valores entre 30,0
e 40,0 g/l.

Eusalina — termo usado para caracterizar aguas com salinidade continental causada pela presenga de diversos catides (célcio,
magnésio, sodio e potassio) e anides (carbonatos, sulfatos e cloretos) com valores entre 30,0 e 40,0 g/l.

Eutrofizacao — enriquecimento da agua por nutrientes, especialmente compostos de azoto e fésforo, que aceleram o
crescimento de cianobactérias, algas e outras formas superiores de vida vegetal.

Eutréfico - diz-se do lago ou do rio cujas dguas sdo muito ricas em nutrientes minerais e organicos e tém, consequentemente,
excesso de vida vegetal, que ao morrer e se decomporem consomem 0 oxigénio aniquilando a vida animal. Algumas
cianobactérias produzem toxinas que podem matar alguns animais e ser prejudiciais para a nossa espécie.

Evaporacao - passagem da fase liquida para vapor; escape, da superficie de um liquido, das moléculas cuja energia de
agitacdo térmica é suficiente para vencer as forgcas de tensao superficial que impedem o escape.



F

Fauna - expressa o conjunto de espécies animais de uma area geograficamente definida, possibilitando a identificagdo das
espécies ali ocorrentes, bem como sumariza um conjunto de dados que contempla a distribuicao geografica, habitats, nomes
populares, entre outros, relativos a cada espécie.

Fauna aquatica - conjunto de espécies animais que completam o seu ciclo de vida em meios aquaticos e que ndo se
conseguem reproduzir sem a presenca permanente de agua.

Fendis - grupo de compostos aromaticos, tendo um grupo hidroxilo ligado directamente ao ndcleo benzénico; sdo altamente
téxicos aos organismos Vivos.

Fitoplancton - parte vegetal do plancton, constituida por algas microscopicas e filamentosas.

Flora — expressa o conjunto de plantas de uma area geograficamente definida, possibilitando a identificagao das plantas ali
ocorrentes, bem como sumariza um conjunto de dados que contempla a distribuicdo geografica, habitats, nomes populares,
entre outros, relativos a cada espécie.

Fosfatos — designagéo dos sais e dos ésteres de qualquer dos acidos fosféricos, em especial do acido ortofosférico ou,
simplesmente, fosférico; compostos quimicos contendo o grupo fosfato (PO,®) podem ser organicos e inorganicos e
particulados ou dissolvidos. Os fosfatos constituem nutrientes muito importantes e que muitas vezes limitam a produtividade
biol6gica.

Fésforo total — compreende o fosforo na fase particulada e na fase dissolvida. O fésforo € o menos abundante de todos os
componentes nutricionais e estruturalmente importantes para os biota, sendo, portanto, o que mais vezes limita a produtividade
biolégica.

Foz - linha de base definida por um segmento recto entre os pontos limites da linha de baixa-mar da intersec¢ao das margens
do rio (ou estuario) com a linha de costa.

Funcoes da zona humida — papéis que a zona humida desempenha no funcionamento do ecossistema, tais como controlo de
cheias, manutencéo dos lencdis freaticos, estabilizagao da linha de costa e protecgéo contra tempestades, retengéo de
sedimentos e nutrientes e purificagdo da agua, bem como mitigagao das alteragoes climaticas.

G

Geomorfologia - ciéncia que estuda as formas de relevo que a superficie terrestre apresenta.

Geologia — ciéncia que estuda a histéria da Terra, a sua estrutura, os materiais que a compdem, a sua natureza, forma e
origem.

Gauss, projeccao de - modalidade de projecgdo transversa de Mercator que utiliza um elipséide de revolugdo como superficie
de referéncia.

H

Habitat — ambiente definido por factores bioticos e abidticos no qual uma determinada espécie vive em qualquer das fazes do
seu ciclo biolégico. Descreve um complexo de flora, fauna, solo e factores fisicos como temperatura, humidade e luminosidade.

Haléfitas — plantas que crescem em solos salinos. Ocorrem tipicamente em zonas costeiras, estuarios e sapais.

Hayford-Gauss, sistema - sistema de projecgéo, estabelecido em Portugal Continental por volta de 1930, que se baseia no
elipsoide de Hayford e na projeccéo de Gauss-Kriiger. Tem trés variantes, conforme a localizagao do ponto de fixagao do
datum geodésico, do ponto central e da origem das coordenadas cartograficas: no sistema Hayford-Gauss-Lisboa (HGL), o
datum ¢ fixado em Lisboa (Castelo de S. Jorge) e o ponto central, coincidente com a origem das coordenadas cartograficas,
situa-se junto ao vértice geodésico Melri¢a, no centro geométrico do territorio do continente. E utilizado em algumas séries
topograficas do Instituto Geografico Portugués; o sistema Hayford-Gauss-Militar, ou Sistema Militar Portugués, é idéntico ao
HGL, so diferindo deste pela deslocagéo da origem das coordenadas cartograficas para um ponto ficticio, situado a oeste do
Cabo de S. Vicente, 300 km a sul, e 200 km a oeste do ponto central.

Hidrocarbonetos - sdo compostos quimicos constituidos por atomos de carbono ( C ) e de hidrogénio ( H ), aos quais se
podem juntar atomos de oxigénio ( O ), azoto ( N ) e enxofre ( S ), tém a caracteristica de se oxidarem facilmente libertando
calor, sé@o combustiveis.



Hidréfita — planta que cresce, parcial ou totalmente submergida ou que requer uma grande quantidade de humidade.

Hidrografia - ciéncia que se ocupa da descrigao e medigao de corpos de &gua como oceanos, mares, rios, lagos,
reservatorios, entre outros, e em particular a cartografia de corpos de agua para a navegacgao.

Hidrologia - ciéncia que estuda as aguas superficiais e subterraneas da terra, sua formagao, circulacéo e distribuigao no
tempo e no espaco, propriedades bioldgicas, fisicas e quimicas e interacgdes com o ambiente e com os seres vivos.

Hiperhalina - termo usado para caracterizar aguas com salinidade dominada por sais de cloreto de sédio com valores
superiores a 40,0 g/l.

Hipersalina — termo usado para caracterizar aguas com salinidade continental causada pela presenga de diversos catides
(calcio, magnésio, sédio e potassio) e anides (carbonatos, sulfatos e cloretos) com valores superiores a 40,0 g/l.

Impacte - efeito forte provocado por algo ou alguém; impacto.

Impacte ambiental - conjunto de alteragdes favoraveis ou desfavoraveis produzidas em parametros ambientais e sociais, num
determinado periodo de tempo e numa determinada area, resultante da concretizagao do projecto, comparadas com a situagao
que ocorreria, nesse periodo e nessa area, se esse projecto nao tivesse lugar.

Infiltracao - movimento da agua da superficie para um meio poroso, passagem de um liquido através dos intersticios de
corpos solidos.

Inundacao - submersao de areas fora dos limites normais de um curso de dgua ou acumulagao de agua proveniente de
drenagens, em zonas que normalmente ndao se encontram submersas.

Intertidal — a area que fica exposta na maré baixa e que é inundada na maré-alta.

Inventario de zonas humidas MedWet — conjunto padronizado de métodos e procedimentos que permitem localizar as zonas
humidas, determinar o seu nimero e extensao e as suas principais caracteristicas e valores.

J

Jusante — parte do curso de agua oposta a nascente. No sentido da foz.
L
Lago — massa de agua continental de pequenas ou médias dimensdes, com a superficie de agua exposta a atmosfera.

Lagoa — pequeno corpo de dgua, geralmente de agua pouco profunda, isolado de outros corpos de agua por uma barreira. No
caso das lagoas costeiras, a ligacao ao mar pode ser obstruida por uma barreira de dunas ou de recife.

Laguna — as lagunas sao zonas deprimidas, abaixo do nivel médio do preia-mar de aguas vivas (MHHW), com comunicacdo
efémera ou permanente com o mar, do qual estao protegidas por um tipo qualquer de barreira.

Léntico — meio aquatico sem corrente, de aguas paradas.
Leito de cheia - alargamento do leito maior de um curso de agua que s6 é ocupado em periodos de cheias.

Leito do rio - parte inferior de um vale fluvial, moldado pelo escoamento, e ao longo do qual se deriva a maior parte do caudal
e dos sedimentos transportados pelo escoamento em periodos entre cheias.

Limnético - que habita a regido de aguas abertas ou pelagica de um lago ou de qualquer outro ecossistema aquatico
continental

Limnologia — ramo da hidrologia que estuda os ambientes aquaticos dulciaquiculas, incluindo os aspectos fisicos, quimicos,
hidrolégicos e bioldgicos.

Liquenes - associagao simbiédtica de fungos com algas cloroficeas ou esquizéfitas, que forma um grupo apéndice dos fungos,
também designado taléfitas.



Litoral — regido ao longo da costa com um corpo de agua nao corrente; todos os habitats do sistema Lacustre com uma
profundidade inferior a 2 metros ou com profundidade superior mas com manchas de vegetacdo emergente nao persistente.

Lético — relacionado ou que vive em meio aquatico e associado a agua corrente.

M

Macrofitas — formas macroscopicas de vegetagao aquatica, incluindo macroalgas, espécies de musgos e fetos adaptados ao
habitat aquatico, assim como verdadeiras angiospérmicas.

Macroinvertebrados — invertebrados de dimensdes macroscépicas.

Mapa - representagao grafica simbolica, geralmente plana, da superficie da Terra ou de outro corpo celeste, e dos fendmenos
ai localizados.

Maré — elevacéo e diminuigao periddica da dgua do mar e de grandes lagos devido a atracgao gravitacional da Lua e do Sol.
Margem - orla de um curso de agua.

Meandro — mudanca de direcgao de um curso de agua ou porgao curva de um curso de agua sinuoso, consistindo em duas
voltas consecutivas, uma na direcg@o dos ponteiros do reldgio e a outra no sentido inverso.

MedWet — iniciativa para as zonas humidas mediterraneas, administrada pela unidade de coordenagdo MedWet, subgrupo do
secretariado Ramsar, estabelecido em Atenas, Grécia.

Mesohalina - termo usado para caracterizar aguas com salinidade dominada por sais de cloreto de sédio com valores entre
5,0 e 18,0 g/l.

Mesosalino - termo usado para caracterizar aguas com salinidade continental causada pela presenga de diversos catides
(calcio, magnésio, sddio e potassio) e anides (carbonatos, sulfatos e cloretos) com valores entre 30,0 e 40,0 g/I.

Mesotrofico - lago ou outro corpo de agua caracterizado por concentragées médias de nutrientes (entre o oligotréfico e o
eutréfico).

Metais pesados - elementos metalicos com elevado peso molecular, como o cadmio, o chumbo, cobre, mercurio e zinco;
normalmente toxicos para plantas e animais, nao existindo, nalguns casos, niveis minimos de seguranca de exposicao a estes
metais.

Meteorologia — ciéncia que estuda os movimentos e fenédmenos da atmosfera terrestre nas suas relagdes com o tempo e o
clima, com o objectivo de efectuar a previsao do tempo, por medicoes de temperatura, precipitacdo, pressao atmosférica,
velocidade e direcgao do vento, etc.

Mixohalina - termo usado para caracterizar aguas com salinidade dominada por sais de cloreto de sédio com valores entre 0,5
e 30,0 g/l

Mixosalina — termo usado para caracterizar aguas com salinidade continental causada pela presenca de diversos catides
(calcio, magnésio, sédio e potassio) e anides (carbonatos, sulfatos e cloretos) com valores entre 0,5 e 30 g/l.

Monitorizagcao de zonas humidas - medigcdo e observagéo continua ou periédica dos parametros naturais biéticos e abidticos
de uma zona humida e das alteragdes provocadas pela acgdo humana. O programa de monitorizagdo pode ainda incluir
parametros socioeconémicos.

Montante - lado nascente de um curso de agua.

Morfologia fluvial - ciéncia que estuda a formagéao e as formas dos cursos de agua e das zonas de inundagao devido a acgao
da agua.

Morfometria - estudo quantitativo das formas de relevo.

Musgos - nome extensivo a todas as plantas muscineas (briéfitas) com protonema bem desenvolvido e arquegénio com trunfa.



N

Nascente - local de onde a 4gua emerge naturalmente, de uma rocha ou do solo, para a superficie do solo ou para uma massa
de agua superficial.

Nitratos - anidao correspondente ao acido nitrico (NO3); sais deste anidao sao usados como fertilizantes para aumentar a
concentragdo de azoto disponivel para as plantas. Uma adigdo de nitratos a uma massa de agua pode provocar um
desenvolvimento excessivo das algas e plantas aquaticas.

Nitritos — anido correspondente ao acido nitroso (NO2); este anido é oxidado muito rapidamente e por isso raramente se
acumula. Nas massas de agua a sua concentragao é geralmente muito baixa (menos de 100 pg/l), a menos que haja poluicao
organica acentuada.

Nivel freatico — superficie na zona de saturacdo de um aquifero livre submetida a pressao atmosférica.

Normal climatolégica - valor médio de uma caracteristica climatoldégica, para um determinado periodo de tempo arbitrario, de
modo a que a média referente a um periodo de tempo mais longo ndo seja significativamente alterada.

Nutriente - substancia simples ou composta indispensavel ao crescimento, desenvolvimento e manutengao das fungoes vitais
dos organismos vivos.

(o)

Oasis - lugar, em pleno deserto, onde, devido a existéncia de agua, ha vegetacao, se podem fazer culturas e criar gado.

Oligohalina - termo usado para caracterizar &guas com salinidade dominada por sais de cloreto de s6dio com valores entre
0,5e5,0g/.

Oligosalino — termo usado para caracterizar aguas com salinidade continental causada pela presenca de diversos catides
(calcio, magnésio, sédio e potassio) e anides (carbonatos, sulfatos e cloretos) com valores entre 0,5 e 5 g/l.

Oligotroéfico — lago ou outro corpo de dgua caracterizado por concentragdes muito baixas de nutrientes (como o azoto e
fosforo), o que conduz a uma produgao organica baixa. Estes lagos sao frequentemente profundos, com fundos arenosos e
apresentam um crescimento vegetal limitado.

Ornitologia — ramo da zoologia que se ocupa do estudo cientifico das aves.

Ortofotomapa - representacao cartografica construida a partir de um conjunto de ortofotografias, ao qual foi sobreposta uma
quadricula cartogréfica e, por vezes, acrescentada simbologia destinada a realcar alguns acidentes topograficos.

Oxigénio dissolvido — oxigénio (O,) dissolvido na dgua, é essencial ao metabolismo de todos os organismos aquaticos
aerdbios. A distribuicao de oxigénio nos lagos € governada por um equilibrio entre as entradas da atmosfera e da fotossintese
e as perdas devidas as oxidagdes quimicas e bidticas. A distribuicdo do oxigénio € importante para as necessidades directas
de muitos organismos e afecta a solubilidade e disponibilidade de muitos nutrientes e, portanto, a produtividade dos sistemas
aquaticos.

P

Paisagem — unidade geografica, ecoldgica e estética resultante da acgédo do homem na Natureza, sendo primitiva quando a
accdo daquele é minima e natural quando a acgao humana é determinante, sem se deixar de se verificar o equilibrio biolégico,
a estabilidade fisica e a dinamica ecolégica.

Patrimonio construido — inclui estruturas que foram construidas pelo homem como edificios, noras, moinhos e construgées
hidraulicas.

Patriménio cultural —inclui o patriménio material como monumentos, construgdes, meios de transporte, ferramentas de
trabalho, produtos tipicos e o patriménio ndo material.

Patrimonio movel - inclui objectos que se podem mover ou transportar, podendo ser valores de caracter arqueolégico,
etnoldgico, artistico, cientifico ou técnico.

Patriménio imovel — produtos da invengdo humana que ndo se podem mover de um local para outro porque sdo espagos
construidos ou inseparaveis do terreno onde ocorrem. Inclui a paisagem como elemento cultural, desde que esta espelhe uma
relagéo histérica entre o Homem e a Natureza.



Patrimonio material — é a expresséo das culturas através de manifestagées materiais. Inclui patriménio fisico mével e imével.
Patriménio nao material — inclui actividades, procedimentos, costumes, usos e crengas.

Pedologia — ciéncia que estuda os solos, as suas origens, caracteristicas e usos.

Peixes anadromos — peixes que habitam no mar e sobem os rios para se reproduzirem.

Pelagico — que vive na coluna de agua.

pH - valor absoluto do logaritmo decimal da concentracéo de ides de hidrogénio. Utilizado como indicador de acidez da agua
(pH<7) ou da sua alcalinidade (pH>7).

Piscicultura - arte de reproduzir e criar peixes.
Planicie aluvial - planicie formada pela deposi¢c@o de materiais aluviais provenientes da erosdo de montante.

Plantas vasculares flutuantes — plantas vasculares que flutuam livremente na dgua ou a sua superficie; sdo exemplos as
plantas dos géneros Azolla sp., Salvinia sp., Lemna sp.).

Plantas vasculares radiculares — plantas vasculares enraizadas no substrato.

Plancton - conjunto de seres marinhos microscépicos e outros, flutuantes ou fracos nadadores, tanto animais (zooplancton)
como plantas (fitoplancton), que sao transportados passivamente pelas correntes maritimas.

Polihalina - termo usado para caracterizar aguas com salinidade dominada por sais de cloreto de s6dio com valores entre 18,0
e 30,0 g/l

Polisalino - termo usado para caracterizar aguas com salinidade continental causada pela presenca de diversos catides
(calcio, magnésio, sddio e potassio) e anides (carbonatos, sulfatos e cloretos) com valores entre 18 e 30 g/l.

Poluicao — introducéo directa ou indirecta, em resultado da actividade humana, de substancias, vibragdes, calor ou ruido, no
ar, na agua ou no solo, que possam ser prejudiciais para a saide humana ou para a qualidade ambiental dos ecossistemas
aquaticos e/ou terrestres ou de que resultem danos materiais ou que prejudiquem ou interfiram com as amenidades ou outros
recursos legitimos do ambiente; descarga para o ambiente de matéria ou energia, originada por actividades humanas, em
quantidade tal que altera significativa e negativamente as qualidades do meio receptor.

Precipitacao - produtos, sob a forma liquida ou sélida, resultantes da condensagao do vapor de agua, que caem das nuvens
ou que sao depositados pelo ar himido sobre o solo.

Produtividade — é a taxa de formagao de matéria organica, média calculada em relagdo a um intervalo de tempo definido,
como sejam o dia ou 0 ano.

Projeccao cartografica - arranjo sistematico, sobre o plano, da rede geogréafica de meridianos e paralelos da esfera ou
elipsoide de referéncia. Também, o processo de transformagao, geométrico ou analitico, utilizado para realizar essa
representacao.

Projeccao UTM - modalidade da projeccéo transversa de Mercator adoptada pelo sistema UTM de referenciagdo. A superficie
de projecgao intersecta o elipsoéide de referéncia em dois circulos menores paralelos ao meridiano central, e distantes deste
cerca de 180 km, do que resulta um factor de escala de 0,9996.

R

Recife - formagao ao longo da costa maritima, constituida por polipeiros de coraliarios.

Rede Natura 2000 - pretende ser uma rede ecologicamente coerente de areas de conservagao da natureza com importancia
comunitaria. O objectivo principal da Rede Natura 2000 é manter ou recuperar habitats e espécies garantindo-lhes um estatuto
de conservacgéao favoravel.

Rede hidrografica — conjunto formado por um rio principal e seus afluentes intimamente conectados, incluindo lagos,
originando um espago geografico que recebe todo o escoamento superficial proveniente das precipitagdes ocorridas.

Regiao — territério caracterizado por uma certa identidade de aspectos comuns que englobam nZo apenas as condigdes gerais
de clima e posicao mas ainda as particularidades da natureza e do relevo do solo, 0 manto vegetal e as marcas da presenca
humana que transmitem o sentimento de ndo se sair da mesma terra.
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Regime hidrico - conjunto das variagdes do estado e das caracteristicas de uma massa de agua que se repetem regularmente
no tempo e no espago, incluindo as variagdes ciclicas, por exemplo as sazonais.

Requalificacdo de zonas humidas - conjunto de técnicas que visam restabelecer o funcionamento do ecossistema aquatico e
a recolonizagao pelas comunidades que lhe estdo naturalmente associadas (em termos de balango energético, cadeia
alimentar, etc.), permitindo ainda maximizar o uso multiplo das condi¢des oferecidas por esse sistema.

Regulagao de um rio — manipulacéo artificial do escoamento de um rio.

Restauracao de zonas humidas — retorno total, estrutural e funcional a um estado de pré-perturbacdo através de actuagoes
de recuperagao da qualidade da agua, do regime hidrolégico e da estrutura de habitats e zonas ripicolas

Rio — curso de agua que serve de canal natural de drenagem a uma bacia hidrografica; uma massa de agua interior que corre,
na maior parte da sua extensao, a superficie da terra, mas que pode correr no subsolo numa parte do seu curso.

Rio intermitente - rio que apenas apresenta agua corrente durante parte do ano, geralmente como resposta a periodos de
precipitacéo elevada.

Rupicola - que vive sobre rochas ou rochedos; rupestre.

S

Sabor - propriedade fisica da agua que corresponde a capacidade de produzir a sensagdo de gosto; esta propriedade esta
intimamente relacionada com o odor e depende do teor e do tipo de sais dissolvidos na agua e da existéncia de substancias
em solugao ou suspensao.

Salina — tanques de salinas intensivas ou extensivas geralmente influenciadas por um elevado grau de artificialidade quanto ao
regime hidrico.

Salinidade - medida da concentragao total de sais dissolvidos, principalmente cloreto de s6dio, em aguas salinas ou agua do
mar.

Salgueiral - habitats caracterizados por vegetagdo dominada por Salgueiros (Salix spp.).
Salobro - que tem mistura de aguas doces e salgadas.
Salpico - dispersao de gotas de agua que alcangcam a superficie do solo e ressaltam.

Sapal — habitats caracterizados por vegetacdo dominada por espécies halofitas, que toleram agua com concentragoes salinas
elevadas. Sao exemplo de espécies dominantes nestes habitats: Spartina maritima, Arthrocnemum fruticosum e Salicornia sp.

Saturado - estado de um terreno quando o nivel freatico alcanga ou esta muito perto da superficie da terra.
Seca - consequéncia de auséncia prolongada ou marcada escassez de precipitagao.

Sedimento — material transportado pela agua desde o local da sua formagao até ao local de deposigao. Em cursos de agua,
correspondem aos materiais aluvionares transportados em suspensao ou por arrastamento.

Silte — conjunto de particulas com dimensoes entre 0,002 mm e 0,063 mm.

Sistema de Informacao Geografica — conjunto de procedimentos concebidos com o objectivo de introduzir, armazenar,
manipular, analisar e expor dados georeferenciados.

Sistema de projeccao - conjunto de parametros que estabelecem, inequivocamente, as coordenadas geogréficas e
cartograficas dos lugares representados numa carta. Inclui o datum geodésico, a projecgao cartografica e a localizagao dos
seus pontos ou linhas de escala conservada, bem como a identificagcdo do ponto central da quadricula cartografica e da origem
das coordenadas cartogréficas.

Sitio de Importancia Comunitaria (SIC) - um sitio que, na ou nas regides biogeograficas a que pertence, contribua de forma
significativa para manter ou restabelecer um tipo de habitat natural do anexo | ou uma espécie do anexo Il, num estado de
conservagao favoravel, e possa também contribuir de forma significativa para a coeréncia da rede Natura 2000 referida no
artigo 3° e/ou contribua de forma significativa para manter a diversidade bioldgica na regido ou regides biogeograficas
envolvidas.
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Sitio Ramsar — zonas humidas designadas pelas partes contratantes, incluidas na Lista de Zonas Himidas com Importancia
Internacional.

Sdlidos suspensos - Sélidos em suspensao; pequenas particulas sélidas que contribuem para a turbidez e que resistem a
separacao por meios convencionais.

Solubilidade - concentragao de equilibrio de um soluto, a uma dada temperatura e pressao, quando o soluto nao dissolvido
esta em contacto com a solugéo. Geralmente é expressa em gramas por 100 g de soluto dissolvido ou em moles por litro de
solugéo.

Sub-bacia hidrografica — a area terrestre a partir da qual todas as areas fliem, através de uma sequéncia de ribeiros, rios e
eventualmente lagos para um determinado ponto de um curso de agua (geralmente um lago ou uma confluéncia de rios).

Subtidal - zona costeira que fica num nivel inferior ao da menor maré, ou seja, o substrato encontra-se continuamente coberto
de agua e existe uma amplitude de maré significativa.

Sulfatos - (SO4) forma predominante de enxofre dissolvido na agua.

T

Talvegue - linha que percorre a parte mais funda do leito de um curso de agua ou de um vale.
Talude — superficies inclinadas do terreno que drenam as aguas das chuvas para os cursos de agua.
Tendéncia — forca que imprime determinado movimento ou orientacéo.

Temperatura — estado ou nivel térmico de um corpo ou de um meio.

Tributario - curso de agua que vai desaguar num curso maior ou num lago.

Troco — parte de um canal aberto compreendido entre duas secgbes transversais.

Turbidez — propriedade fisica da dgua que se deve a presenga de sedimentos finos, visiveis, em suspensao, que impedem ou
dificultam a passagem da luz.

U

Utilizacao sustentavel de uma zona humida — utilizagdo humana de uma zona humida de forma a que esta apresente o
maior rendimento possivel para as geragoes presentes mantendo o seu potencial para ir ao encontro das necessidades e
aspiragbes das geragdes vindouras.

Vale — planicie entre duas montanhas ou colinas.

Valores da zona humida — caracteristicas que atribuem importancia as zonas himidas tais como: produtos, valor cultural,
reservatorio de biodiversidade, turismo e recreio.

Vegetacao aquatica - plantas que crescem geralmente a superficie ou imediatamente abaixo da superficie de agua durante a
maior parte da época de crescimento, na maior parte dos anos.

Vegetacao emergente nao persistente — vegetagao erecta, radicular e herbacea, excluindo musgos e liquenes, que
geralmente caem para a superficie do substrato ou da agua no fim da época de crescimento.

Vegetacao emergente persistente - vegetagao erecta, radicular e herbacea, excluindo musgos e liqguenes que se mantém
erecta até ao inicio da época de crescimento do ano seguinte (ex. Typha sp. e Scirpus sp.).

Vegetacgao pioneira - espécies vegetais ndo hidréfitas que colonizam solos substratos que se encontram solos alagados
durante um periodo de tempo. Geralmente colonizam o substrato quando este se encontra exposto e morrem quando o nivel
de agua volta a aumentar.

Vegetacgao Riparia - plantas que crescem principalmente ao longo de um curso de agua e/ou cujas raizes alcangam a franja
capilar. Sao frequentemente importantes como habitat devido a sua elevada densidade e suculéncia.
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Vulnerabilidade — medida do grau de resisténcia de um sistema a impactes (resiliéncia), podendo também estar relacionada
com processos ecoldgicos naturais ou estocasticos.

yA

Zinco total — micronutriente, microelemento necessario a nutricdo do biota.

Zona costeira - area que inclui a zona intertidal, planicies costeiras, estuarios, os trocos inferiores dos rios e a zona marinha
pouco profunda.

Zona fotica - camada superior da dgua até a profundidade onde existe penetragao da luz. Corresponde a zona onde a
fotossintese compensa a respiracao.

Zona humida (definicdo da Convengao de Ramsar) - areas de pantano, charco, turfa ou dgua, natural ou artificial, permanente
ou temporaria, com agua estagnada ou corrente, doce salobra ou salgada, incluindo areas de agua maritima com menos de
seis metros de profundidade na maré baixa.

Zona riparia — area terrestre directamente influenciada por um corpo de agua; normalmente sao areas com caracteristicas
fisicas ou com vegetagao que evidenciam essa influéncia da agua. As comunidades destas areas desempenham uma
importante func¢éao ecolodgica de fixacdo e manutencao das margens, bem como de regularizagao e retengao de aguas em picos
de cheia, para além de constituirem habitats proprios para muitas espécies animais.

Zona Especial de Conservacgao (ZEC) - um sitio de importancia comunitaria designado pelos Estados-membros por um acto
regulamentar, administrativo e/ou contratual em que séo aplicadas as medidas necessarias para a manutengéo ou o
estabelecimento do estado de conservacéo favoravel, dos habitats naturais e/ou das populacdes das espécies para as quais o
sitio é designado.

Zooplancton — parte do plancton formado por organismos animais.
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